INTELIGENCIA
INTERPERSGNAL



Hola! soy Manu
Inter—- Emocion

Mi super poder es el de
la Empatia, es decir,

poder ponerme en el\ A
lugar de otra persona,
comprender qué siente,
aconcejar y acompanar
sus sentimientos.




Caradldilic

SENSIBILIDAD PARA PGNERSE EN EL
LUGAR DEL GTRGY AYUDAR A LGS
DEMAS, SENSIBILIDAD PARA LA
PERCEPCIGN DE LGS SENTIMIENTGS,
ESTADGS DE HUMGR, ANSIAS Y
MGTIACIGNES DE LAS PERSGNAS DE
8U ENTGRNGY AUN LAS
DESCGNGCIDAS.



;CGM@ 8E PUEDE

EN LA8 PERSGNAS?

8IENTE MGTIBACIGN PGR CGLABGRAR
PGR UN BIEN CGMUN.

ACTUA DE MEDIADGR/A FRENTE A LGS
CGNFLICTGS ENTRE GTRAS PERSGNAS.

TIENE FACILIDAD PARA DAR CGNSEJGS.



icome Eglimufarfn

EN L@S NIN@S?

UNA ACTIMDAD DIVERTIDA PARA
DESARRGLLAR LA EMPATIA ES PGR
EJEMPLG®, JUGAR A “PGR UN RATG

8GY...” JUGAR A S8ER UN MIEMBRG DE
LA FAMILIA, G UN AMIG@ CGN LA
UNICA REGLA DE QUE NG-EXISTE EL
JUICIG HACIA LA PERSGNA QUE SE 1A A
IMITAR.



Desarrollo de la Inteligencia Emocional

Autorregulacion

Controlar las emociones y
reacciones

Autorreflexion

Analizar pensamientos y
sentimientos

Autoconocimiento

Reconocer y entender las
propias emociones

Inteligencia
Emocional
Comprender y

gestionar las
emociones




DESARROLLAR INTELIGENCIA EMOCIONAL

Autoconocimiento

Autorreflexion

Empatia

Comunicacion
Efectiva

Habilidades Sociales

Resolucion de
Conflictos

Meditacion y
Mindfulness

Autoregulacion




