INTELIGENCIA
INTRAPERSGNAL



Soy Fran
Intra= Emocioén

Mi super poder es el de
entender los
sentimientos de mi
corazén, mi almay mi
espiritu.

Sentir Corazén
Con-Razén

|
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PERCEPCIGN DEL “YG"

INTERIGR, ACCESG-AL
CGNGCIMIENTG DE 8US
PRGPIGS SENTIMIENTGS.




;CGM@ 8E PUEDE

EN LAS PERSGNAS?

TIENE ACENTUADA AUTGESTIMA Y
PLENG-CGNGCIMIENTG DE 8US
LIMITES Y DEL EFECTG DE 8U8
EMGCIGNES EN 8U
CGMPGRTAMIENTG:

PGSEE FACILIDAD PARA EXPRESAR 8U8

EMGCIGNES.
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EN L@8 NIN@S§?

A TRAGES DEL DIALGGG-ACERCA DE LAS
PRGBLEMATICAS QUE S8UCEDEN EN EL
SENG-FAMILIAR.

EXPRESANDG-Y PREGUNTANDG CGMG
8E ESTAN ATRAGESANDG CIERTAS
8ITUACIGNES.

NGMBRANDG-LAS EMGCIGNES.




Marco de Inteligencia Emocional Intrapersonal

Establecer metas y
trabajar para Motivacion
alcanzarlas

Controlar emociones
y reacciones

Autorregulacion

Analizar .»
pensamientos y , - Autorreflexion
sentimientos ‘ '

Reconocer
emociones, valores y 7 Autoconocimiento
objetivos

Comprendery Inteligencia
gestionar las Emocional
emociones internas Intrapersonal




Desarrollando la Inteligencia Emocional Intrapersonal

Consciencia
Emocional

Reconocery
nombrar las
propias
emociones para
comprender mejor
la experiencia
emocional.

Regulacion
Emocional

Gestionary
responder
adecuadamente a
las emociones
para mantener el
equilibrio
emocional.

Autoconocimiento

Autonomia
Emocional

Desarrollar
confianza en uno
mismo y auto-
motivacion para el
crecimiento
personal.

Entender las
propias
emociones,
valores y objetivos
para una vida mas
plena.




Desarrollando la Inteligencia Intrapersonal

Celebrar
Logros

Planificar
Metas




